
 

 

IDEES D’ACTIONS POSITIVES POUR MON COPAIN MYSTERE :  
 Lui dire bonjour tous les jours. 

 Écrire un petit mot d’encouragement. 

 Expliquer avec mes mots ce qu’il ne  comprend pas. 

 Jouer avec lui. 

 Le féliciter. 

 Le remercier … 
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Le premier lundi du mois, chacun se voit 
attribuer pour la semaine un copain mystère par 
tirage au sort. En fin de semaine, on partage les 
attentions reçues et le mystère est dévoilé.  
 

Deux ou trois attitudes particulièrement 
intéressantes seront mises à l’honneur pour être 
pratiquées envers tout le monde les trois 
semaines suivantes. 
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