
Souffle

Souris

Rapproche-toi  
de la nature

Repose-toi

Dessine
Parle et amuse-toi  

avec des ami.e.s

Chante ou écoute 
de la musique

Demande  
un massage

Bouge  
(danse, cours, saute)

Demande  
un câlin

papapositive.fr

Stress-mètre

Bois un verre d'eau

Mini Maxi 


